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Selbstlern-Inhalte verpackt in fundierten &
ubersichtlichen Erklarvideos

Praxisorientierte Live-Sessions mit fachlicher &
personlicher Begleitung

Erganzende Lernubungsgruppen zum fachlichen
Austausch & gezielten Anwenden der Theorie

Intensive Selbstanalyse, unter anderem durch
individuelles Team Management Systems-Profil

Wissensaustausch und persdnlicher Support
durch eine exklusive Online-Community
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1.Definition von
Coaching

2.Innere & AuBBere
Ausrichtung

3.Wahrnehmung vs.
Interpretation

4.Superkrafte &
Starken

1.Glaubenssatze
2.Rapport aufbauen
3.Einsatz von Sprache
4.Phasen & Ebenen der
Veranderung

1.Struktur im Coaching

2.Zeitrahmen im
Coaching

3.Systemische
Grundprinzipien

4. Konflikte im
Coaching

5.Perspektivwechsel

1.Vision vs. Ziele
2.Manifestieren
3.Vision Board

4. Resilienz aufbauen

Coaching - was ist das?
Wichtige Basics, um sich
als Coach*in gut
aufzustellen &
auszurichten

Erste, praktische
Erfahrungen
Wohlgeformte Ziele

Meta- & Miltonmodell der
Sprache

Gezielte
Glaubenssatzarbeit
Grundverstandnis fur
Veranderungsphasen
nach Schmidt-Tanger
Ebenen der
Veranderungen nach Dilts

Systemisches Denken
Systemische
Grundprinzipien
Konflikte: Motor fur
Veranderungen
Coach*in als
Konfliktlosungshelfer
Coaching-Methoden zur
praktischen Anwendung

Kraft von Visionen &
Visualisierungen
Angeleitete Meditation
Das eigene Aufstellen fur
die Zeit nach der
Ausbildung
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5 Erklarvideos a 10-
25 Minuten

1 Live-Session a 6
Zeitstunden

4 Erklarvideos a 10-
25 Minuten

1 Live-Session a 6
Zeitstunden

5 Erklarvideos a 10-
25 Minuten

1 Live-Session a 6
Zeitstunden

3 Erklarvideos a 10-
25 Minuten

1 Live-Session a 6
Zeitstunden




1.Eigenes Coach*in-
Profil

2.Personliche
Weiterentwicklung

3.Individuelle
Strategien &
MalBnahmen

Abschluss der Online
Live- Kompaktausbildung
Testing zum/zur Systemischen
Coach*in

C

Individuelle
Einzelcoachings zu
personlichen
Herausforderungen &
Veranderungswunschen
TMS-Reflexionsgesprach
Vergabe einer
individuellen Aufgabe
Entwicklung der eigenen
Coach*in-Marke

Echt-Coachings (45 Min.)
intensives Feedback
Abschluss: Vergabe der
Zertifikate
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5 Erklarvideos a 10-
25 Minuten

2 Einzelcoachings a
60-90 Minuten

TMS-Profil




Kick-Off-Event

1. Live-Session (LS)

2. Live-Session

3. Live-Session

4. Live-Session

Live-Testing

nach Vereinbarung

Starttermine: Frahjahr
und Herbst eines Jahres

4-5 Wochen nach 1. LS
4-5 Wochen nach 2. LS
4-5 Wochen nach 3. LS

ca. 4 Wochen nach 4. LS
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16:00 bis 17:00 Uhr

09:30 bis 15.30 Uhr

09:30 bis 15.30 Uhr

09:30 bis 15.30 Uhr

09:30 bis 15.30 Uhr

09:30 bis 15.30 Uhr
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https://youtu.be/CzTBAemrZ_0
https://youtu.be/Ga80j8wHSSA?si=2cNhLc34B5oSo948
https://youtu.be/EyjMZqLDZCQ
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